


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты: 
 выраженной устойчивой познавательной мотивации; 
 положительной, адекватной, дифференцированной самооценки; 
 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 
 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учёта позиции партнёров в общении, устойчивое следование в поведении 

моральным нормам; 
 установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках; 
 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь; 
Регулятивные результаты: 
 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
 проявлять инициативу в сотрудничестве; 
 самостоятельно, адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы; 

Познавательные результаты: 
 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

интернета; 
 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

Коммуникативные результаты: 
 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
 продуктивно разрешать конфликт на основе учёта интересов и позиций всех его 

участников; 
 последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию; 
 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 
 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Основными способами достижения планируемых результатов является проведение по 

окончании изучения раздела обобщающих игр, викторин, конкурсов, практических 

занятий. 
В результате освоения программы «Дружина юных пожарных», учащиеся должны: 

знать: 
- основные положения нормативных документов по организации тушения пожаров и ведения 

аварийно-спасательных работ; 
- принципы организации и порядок тушения пожаров4 
- особенности применения специальных средств пожаротушения, оборудование, приборов, 

инструментов, приспособлений; 
Приемы и средства оказания первой доврачебной помощи; 
Способы переноски и транспортировки пострадавших при различных травмах. 

Научиться: 
- применять и эффективно использовать спасательную технику, средства пожаротушения, 

приборы, оборудование и средства связи; 
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
- контролировать личное морально-психологическое состояние при пожарах и других 

чрезвычайных ситуациях. 

Иметь представление: 
- об отечественном и зарубежном опыте тушения пожаров; 
- о перспективах развития отечественных аварийно-спасательных средств и средств 

пожаротушения; 
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- о природных явлениях региона; 
- о процессе горения, пожаре и его развитии, особенностях тушения пожаров различных категорий 

на различных объектах. 
Обучающиеся участвуют в рейдах по проверке противопожарного состояния школы, выступают в 

составе агитбригад, организуют флешмобы. 
 

Развитие талантов ребенка происходит в процессе повседневной работы в ДЮП. Члены 

ДЮП занимаются пропагандой противопожарных знаний в различной форме: выпуск стенгазет и 

боевых листков, проведение бесед и игр по данной тематике с младшими обучающимися, 

выступления агитбригад, выезд в подразделения пожарной охраны с концертами художественной 

самодеятельности. Таким образом, каждый из этих видов деятельности дает возможность любому 

из членов ДЮП выбрать себе дело по душе и развивать свой талант художника, чтеца, танцора, 

организатора интересных дел, работы на компьютере и с видеоаппаратурой. Многие дети, только 

придя в ДЮП и столкнувшись с возможностью поучаствовать в агитбригаде или выпуске боевого 

листка, обнаруживают у себя способности к этим занятиям.  Часто при работе с младшими 

обучающимся ребята более старшего возраста обнаруживают у себя ростки педагогических 

способностей. Участие в культурной и творческой жизни путем участия в конкурсах творчества по 

противопожарной тематике по различным направлениям - рисунки, поделки, компьютерные 

программы, художественная самодеятельность, литературное творчество.  Проводятся концерты и 

выставки по данной тематике 

Развитие физических способностей ребенка в ходе занятий в ДЮП не подлежит 

сомнению. Работа пожарного требует отличной физической формы. Участие в соревнованиях по 

пожарно-прикладному спорту, пожарно-строевая и пожарно-тактическая подготовка дают 

возможность и стимул развивать свои физические способности. 

Воспитание уважения к окружающей среде также реализуется на занятиях ДЮП, так как 

предотвращение пожаров снижает риск ущерба окружающей среде (сохранение зеленых 

насаждений, чистота воздуха, сохранение биоценозов водоемов при отсутствии необходимости 

прямого забора воды для пожаротушения)). Особое место занимает профилактика лесных 

пожаров.  

Таким образом, все эти направления работы также способствуют развитию личности 

ребенка, способствуют формированию адекватной самооценки личности, создают предпосылки 

развития гармонически развитой личности. Дополнительным стимулом для каждого ребенка 

является и индивидуальные результаты по некоторым видам деятельности с последующим 

награждением грамотами и ценными подарками. 

 

Программа рассчитана на работу с подростками 13-18 лет. Дополнительных требований к 

состоянию здоровья не предъявляется, так как спортивно-прикладная составляющая программы 

может осуществляться ребенком по желанию и в рамках его физических возможностей.  

Но для участия в спортивных соревнованиях и лагерных сборах дети предоставляют 

медицинские справки установленного образца. 

 Реализация данной программы рассчитана на 3 учебных года.  

 

Формы и режим занятий. 

Режим занятий подчиняется требованиям СанПиН. Соблюдается режим проветривания 

помещений, санитарное содержание помещений и площадок проведения занятий. 
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Оптимальная наполняемость учебной группы – 10-15 человек. 

Формы работы разнообразны. Как правило, они традиционны для объединений системы 

дополнительного образования, а существенному изменению подвергается их содержание – в 

рамках пожарно-спасательной тематики: 

- учебные занятия на базе школы и пожарной части; 

- работа агитбригады; 

- учебные экскурсии; 

- театрализованные представления; 

- походы; 

- военно-спортивные соревнования; 

- военно-спортивные игры на местности; 

-издание боевых листков и стенгазет; 

- КТД (коллективное творческое дело); 

- обучение социальному проектированию. 

Основной формой является работа группы в учебном классе, но это не предусматривает 

обязательного нахождения воспитанников за рабочим местом сидя (только при просмотре 

визуального материала). В зависимости от конкретных целей и задач занятия дети принимают 

участие в практической деятельности. 

 

Планируемые результаты и способы их проверки. 

 

Планируемые знания, умения, навыки  

Воспитанники должны 

Уметь 

1. Надевать боевую одежду пожарного (норматив № 1) 

2. Выполнять прокладку рукавной линии  

3. Работа со стволом «Б» с подачей воды от ПК 

4. Переноска пострадавшего на носилках и подручными способами 

5. Наложение жгута 

6. Наложение шины табельными и подручными способами 

7. Наложение типовых повязок на различные участки тела табельными и подручными 

способами 

 

Знать 

1. Историю Пожарной охраны 

2. Основные задачи Пожарной охраны и ДЮП 

3. Причины возникновения пожаров 

4. Правила поведения на пожаре 

5. Опасные факторы пожара 

6. Способы прекращения горения веществ и материалов 

7. Пожарно-техническое вооружение, назначение и применение 

8. Правила оказания первой помощи 

9. Требования пожарной безопасности в быту и в детском учреждении 

 

Формы и виды деятельности. 

Сдача нормативов и зачетов по пожарно-строевой подготовке и основам медицинских 

знаний. 
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Участие детей в соревнованиях среди Дружин юных пожарных, среди военно-

патриотических клубов. 

Участие в выставках, конкурсах творческой направленности. 

 Подготовка детьми работ проектного характера (компьютерные презентации). 

Профориентация. Выпускники поступают в военные и другие силовые учебные заведения, 

медицинские учебные заведения, на работу в милицию и пожарную охрану. 

 

 СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

 

 Название темы Содержание Термины Дидактический 

материал 

1 Введение Техника безопасности 

при проведении занятий.  

Понятие пожара и его 
разрушительная сила. 

Польза и вред от огня. 

 

Пожар 

Пожарная нагрузка. 

Источник огня. 

Видеоклип 

«Пожарные» 

2 Пожарная охрана 

– от древности до 

наших дней 

История развития 

Пожарной охраны. 

Пожарная охрана в наши 

дни. Пожарный – 
профессия героическая. 

Экскурсия в пожарную 

часть (обзорная) 

Брандмейстер 

Государственная 

противопожарная служба 

Государственный 
пожарный надзор 

Всероссийское 

добровольное пожарное 
общество 

Фонограммы песен о 

пожарных. Гимн 

Пожарной охраны. 

Иллюстративный 
материал 

Фильм «Огнеборцы 

России» 

3 Причины 

возникновения 

пожаров 

Опасность детской 

шалости с огнем. 

Нарушение правил 
использования газовых, 

электрических и 

отопительных приборов 

Возгорание 

Распространение огня 

Видеофильм 

«Причины пожаров» 

Документальный 
фильм «Пожар в 

гостинице «Россия» 

Учебные плакаты 
Образцы 

пожароопасной 

проводки 

4 Правила 

поведения на 

пожаре 

Основные правила 
поведения на пожаре. 

Правильный вызов 

пожарных. 
Недопустимые действия 

на пожаре 

Паника 
Обнаружение пожара 

Видеофильм  
Телефонный аппарат 

Плакаты 

5 Опасные факторы 

пожара и защита 

от них 

Состав и характеристика 

опасных факторов 
пожара.  

Способы защиты от них.  

Оказание помощи 
пострадавшим от ОПФ. 

Обрушение конструкций 

Угарный газ 
Отравление продуктами 

горения 

Непригодная для 
дыхания среда 

Обратная тяга 

Видеофильм 

«Пожарный спецназ» 
Учебные плакаты 

6 Эвакуация при 

пожаре 

Правила эвакуации. 

Поиск людей. 
Особенности поведения 

детей. 

Направление потока 

эвакуации 
Задымление 

Правило правой руки 

Учебные плакаты 

7 Пожарная техника Боевая одежда Боевка  
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пожарного. 

Пожарные автомобили. 
Рукава и стволы. 

Ручные пожарные 

лестницы и средства 

спасения. 
Ручной инструмент 

Экскурсия в пожарную 

часть (изучение ПТВ на 
АЦ) 

Автоцистерна 

Автомобиль водозащиты 
Автолестница 

Автонасос 

Крановый ствол 

Прямой ствол 
Рукав 51, 66, 77 

Напорно-всасывающие 

рукава 
Заборная сетка 

Трехходовое 

разветвление 

Диэлектический 
комплект 

Штурмовка 

Трехколенка 

8 Пожарно-строевая 

подготовка 

Боевое развертывания 

Прокладка рукавных 

линий 

Сбор и выезд по тревоге 

Рукавная линия 

Магистральная линия 

Рабочая линия 

Развертывание 
 

Пожарно-

техническое 

вооружение 

9 Пожарно-

прикладной спорт 

Преодоление 100-

метровой полосы 
препятствий (с 

возрастной подгонкой 

снарядов) 

Подъем по штурмовой 
лестнице (со страховкой) 

Бум 

Забор 
Страховка 

Спортивные рукава 

Оснащение  

Учебные плакаты 
Проводится или на 

базе ПЧ, или 

специально 

оборудованного 
манежа ППС 

10 Пожарно-

тактические игры 

Деловые игры, 

направленные на 
обобщение и повторение 

изученного, отработку 

действий в условиях, 

приближенных к 
реальным, в том числе 

2 в помещении 

1 игра на базе ПЧ 
1 игра на местности 

 

Слаженность работы 

звена 
Руководитель тушения 

пожара 

Штаб пожаротушения 

Пожарно-

техническое 
вооружение 

Средства связи 

Имущество по 

оказанию первой 
помощи и 

транспортировке 

противогазы 
 

11 Правила 

пожарной 

безопасности 

Требования к 

содержанию жилья, 
эксплуатации бытовых 

приборов. 

Меры ПБ в школе. 
Ответственность за 

нарушение ППБ 

Инспектор 

Противопожарный 
режим 

Противопожарная 

защита 
 

 

Таблицы 

Схемы 
Плакаты 

 

12 Пожарно-

профилактическа

я и творческая 

работа 

Роль и место пожарной 

профилактики 
Задачи ДЮП в области 

пожарной профилактики. 

Подготовка и проведение 
устных журналов, 

утренников, наглядной 

агитации, 

агитбригад 

 Литературный 

материал 
Музыкальный 

материал 

Театральные 
костюмы 

Оборудование для 

декоративно-

прикладной 
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деятельности (клей, 

краски, ватман, 
принтер ) 

13 Основы 

психологии и 

медицинской 

подготовки 

Оказание первой 

медицинской помощи 

Морально-волевые 
качества пожарного. 

Преодоление стресса 

Стресс 

Самообладание 

Перелом открытый 
Перелом закрытый 

Артериальное 

кровотечение 
Венозное кровотечение 

Кровопотеря 

Транспортировка 

шинирование 

Медицинское 

имущество  ГО 

(носилки, шины, 
санитарная сумка, 

перевязочные 

средства) 
Учебные плакаты 

14 Основы пожарной 

тактики 

Способы прекращения 

горения веществ и 

материалов.  

Первичные средства 
пожаротушения и их 

применение. 

Знаки пожарной 
безопасности 

Автоматические системы 

обнаружения и тушения 
пожаров 

Лесные и торфяные 

пожары 

Боевой устав ПО 
Экскурсия на пожарно-

техническую выставку. 

Экскурсия в ПЧ 
(отработка практических 

действий с подачей воды) 

Огнетушитель 

Охлаждение 

Изоляция 

Разбавление 
Огнетушащие вещества 

Концентрация 

Пожарный кран 
Пожарный водопровод 

 

Фильм «Тревожное 

воскресенье» 

Огнетушители 

различных моделей 
Знаки ПБ 

Датчики пожарной 

сигнализации 

15 Итоговое занятие От увлечения -  к 

профессии 

Курсант 

стажер 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

№ 

раздела и 

темы 

         Наименование  раздела  и  тем 
Кол-

во 

часов 

Раздел 1 Огонь – друг  и  враг  человека  
 

60 

Тема 1 Цели  и  задачи  юных  пожарных 

 

2 

Тема 2 История  развития  пожарной  охраны 

 

8 
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Тема 3  Огонь  - друг  и  враг  человека 

 

10 

Тема 4 От  чего  происходят  пожары 

 

4 

Тема 5 Противопожарный  режим  в  школе 

 

5 

Тема 6 Берегите  жилище  от  пожаров 

 

8 

Тема 7 Первичные  средства  тушения  пожаров.  Знаки  безопасности 

 

8 

Тема 8 Системы  автоматического  пожаротушения  и  пожарной  

сигнализации 

3 

Тема 9 Пожарный  автомобиль  и  противопожарные  оборудование 

 

7 

Тема 10 Что  нужно  делать  при  пожаре 

 

5 

Раздел II Оказание  доврачебной  помощи  пострадавшим  от  пожаров 
 

20 

Тема 1 Первая  медицинская  помощь  при  различных  травмах 
 

16 

Тема 2 Отравляющие  ядовитые  газы 
 

4 

Раздел III Прикладной  спорт  юных  пожарных 
 

22 

Тема 1 Преодоление  полосы  препятствий 
 

10 

Тема 2 Подъем по штурмовой лестнице 
 

10 

 Резервное время 3 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

Раздел I. Огонь – друг  и  враг  человека  (60 часов) 
 

Номер 

темы и 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

Тема 1 Цели  и  задачи  юных  пожарных 2   

1 Цели  и задачи  юных  пожарных  1   
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2 Охрана  от  пожара  пожарными  организациями. 

Система  пожарной  безопасности  города,  села.  

1   

Тема 2 История  развития  пожарной  охраны 8   

3 История  создания  пожарной  охраны. 2   

4 Подвиги  пожарных в  годы  Великой  Отечественной  

войны. 

2   

5 Герои  огненного  фронта  в  годы  мирного  

строительства. 

2   

6 Героями  не  рождаются,  а  становятся   2   

Тема 3 Огонь  - друг  и  враг  человека 9   

7 Что  такое  огонь. 1   

8 Польза  и  вред  огня. 1   

9 Последствия  пожаров 2   

10 Способы  прекращения  горения  веществ  и  

материалов 

2   

11 Сгораемые  и  не  сгораемые  материалы,  разделение  

по  группам. 

2   

12 Методы  прекращения  горения. 1   

Тема 4 От  чего  происходят  пожары 4   

13 Небрежность – основная  причина  возникновения  

пожара. Пожарная  безопасность  бытовых  

нагревательных  приборов. 

1   

14 Тепловое  воздействие  электрического  тока.    1   

15 Правила  эксплуатации  печей. Противопожарная  

профилактика  печей. Пожарная  опасность  молнии  и  

статического  электричества 

2   

Тема 5 Противопожарный  режим  в  школе 5   

16 Противопожарные  требования  к  территории и  

помещениям  школы. Мусор - одна  из  причин  

пожаров. Правила  эксплуатации  пожароопасных  

приборов. План  эвакуации учащихся  при  пожаре  

1   

17 Противопожарный  режим  во  время  учебы. Меры  

предосторожности  при  проведении  лабораторных  

работ  в  кабинетах  физики,  химии, производственных  

мастерских.  Требование  пожарной  безопасности.   

2   

18 Пожарная  безопасность  при  проведении  массовых  

мероприятий. Задачи  юных  пожарных  во  время  

проведения  массовых мероприятий,  новогодней  елки. 

Пожарная  безопасность  во  время  пребывания  в  

летних  лагерях. 

2   

Тема 6 Берегите  жилище  от  пожаров 8   

19 Противопожарный  режим  в  жилом  доме 1   

20 Открытый  огонь  и  пожар. 1   

21 Меры  пожарной  безопасности  при  обращении  с  

предметами  бытовой  химии. 

2   

22 Особенности  противопожарной  защиты  домов  

повышенной  этажности. 

2   
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23 Пожарная  сигнализация  и  система  автоматического  

дымоудаления. 

1   

24 Обучения  населения  правилам  пожарной  

безопасности  по  месту  жительство. 

1   

Тема 7 Первичные  средства  тушения  пожаров.  

Знаки  безопасности 

8   

25 Первичные  средства  тушения  пожаров. 1   

26 Пенные,  порошковые и  углекислотные  огнетушители. 2   

27 Нормы  обеспечения  первичными  средствами  

пожаротушения.   

1   

28 Знаки  безопасности. Предупреждающие  и  

предписывающие  знаки. 

2   

29 Знаки  запрещающие  и  указательные.  Их  применение 2   

Тема 8 Системы  автоматического  пожаротушения  

и  пожарной  сигнализации 

3   

30 Назначение  охранно-пожарной  сигнализации.  1   

31 Пожарные  извещатели. 1   

32 Установки  пожаротушения. 1   

Тема 9 Пожарный  автомобиль  и  противопожарные  

оборудование 

7   

33 Назначение  пожарных  автомобилей. 2   

34 Пожарно-техническое  вооружение,  выводимое  на  

машинах. 

3   

35 Состав  боевого  расчета  на  пожарном  автомобиле.   2   

Тема 10 Что  нужно  делать  при  пожаре 5   

36-37 Правила  поведения  людей,  которым  угрожает  

опасность  пожара. 

2   

38 Предотвращение  паники. 1   

39 Действие  юного  пожарного  при  обнаружении  

пожара.    

2   

 

Раздел II Оказание  доврачебной  помощи  пострадавшим  от  пожаров            

(20  часов) 

Номер 

темы и 

занятия 

Наименование  тем  и  занятий Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

Тема 1 Первая  медицинская  помощь  при  различных  

травмах 

17   

41 Понятие   о  травмах. Закрытие  и  открытые  

травмы. 

1   

42 Вывихи  и  растяжение  связок. 2   

43 Кровотечение. Характеристика  кровотечений 
 

1   

44 Временная  остановка  кровотечений. 2   

45 Правила  наложения  повязок. Виды  повязок. 1   

46 Наложение  повязок  на  различные  места  тела. 2   
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47 Переломы  костей. Виды  переломов. 1   

48 ПП  при  переломах. 2   

49 Термические  поражения  и  обморожения. Виды  

ожогов. 

1   

50 ПП  при  ожогах. 2   

51 Электротравмы. Травматический  шок  и  его  

профилактика. 

1   

52 ПП  при  электротравмах. 1   

Тема 2 Отравляющие и ядовитые газы 3   

53 Угарный газ и его действие на организм 2   

54 Токсичные продукты горения 1   
 

Раздел III Прикладной  спорт  юных  пожарных (22 часа) 
 

Номер 

темы и 

занятия 

                Наименование  тем  и  занятий Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

Тема 1 Преодоление  полосы  препятствий 11   

55 Правила  соревнований  по  пожарно-прикладному  

спорту 
 

1   

56-57 Разучивание  полосы  препятствий  по  этапам   
 

2   

58 Боевое  развертывание   
 

2   

59-60 Пожарная  эстафета 
 

2   

61-62 Комплексное  преодоление  полосы  препятствий 4   

Тема 2 Подъем по штурмовой лестнице 10   

63-64 Техника безопасности при подъеме по штурмовой 

лестнице 
 

2   

65-66 Подъем по штурмовой лестнице 
 

8   

 Итоговое занятие 1   

 Резервное время 3   

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

1. Наглядные пособия 

Плакаты по пожарной безопасности различных авторов 

Таблицы по оказанию первой помощи 

Комплекты плакатов по действиям в ЧС серии «Военные знания» 

Иллюстративный материал из журналов, плакатов 

Книжно-печатная продукция (рекомендованный список литературы) 

Брошюры, буклеты, памятки 
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2. Технические средства обучения 

Видеомагнитофон 

Телевизор 

Компьютер с колонками 

Проектор компьютерный 

 

3. Мультимедиапродукция 

Коллекция видеоклипов о пожарных 

Коллекция фотоматериала 

Записи песен и клипов по тематике 

Видеофильмы, выпущенные МЧС и ВДПО для работы с детьми 

 

4. Расходные материалы 

Перевязочный материал 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ НИЖНЕТУРИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7 ИМЕНИ М.Г. МАНСУРОВА", 
Колпакова Любовь Ивановна, Директор
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