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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 
Учебный план МАОУ НТГО «СОШ №7 имени М.Г. Мансурова» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ОВЗ ООО определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 



курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 - 

45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими, дефектологическими, 

психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся как  в индивидуальной, так и  в групповой форме. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

коррекционными курсами:  

− психокоррекция и развитие личностной сферы; 

− коррекция и развитие познавательной деятельности; 

− логопедические занятия. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями и логопедическими 

занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия - 35-40 минут. 

Учебный план по адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития в 

МАОУ НТГО «СОШ №7 имени М.Г. Мансурова» предусматривает овладение знаниями 

в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, 

предусматривается трудовая подготовка, а также коррекция недостатков в развитии и 

индивидуальная и групповая коррекционная работа, направленная на преодоление 

трудностей в овладении отдельными предметами. 

Образовательная организация вправе по согласованию с родителями обучающихся 

с ЗПР заменить учебный предмет «Адаптивная физическая культура»   на   учебный   

предмет   «Физическая   культура»   или   вводить «Адаптивную физическую культуру» 

индивидуально, исходя из психофизических возможностей обучающегося и медицинских 

рекомендаций. 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития  

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

 

                 Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

 
Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - 

научные 

предметы 

История   2 2 2 2 3/2* 
10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1  

  
2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 
 

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология   2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого:  27 29 30 31 33/32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0/1 8 

Общественно-

научные 

предметы 

Картографическая 

грамотность 

1  1 
   

1 

Математика и 

информатика 

Математическая 

грамотность 

  
1 1 0/1 4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Естественно-

научная грамотность 

1 
 

1 1 - 4 



Максимально допустимая недельная  

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Коррекционно-развивающая область 
5 

 
5 5 5 5 25 

Психокоррекция и развитие 

личностной сферы 

1 1 1 1 1 5 

Коррекция и развитие 

познавательной деятельности 

2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Другие виды внеурочной 

деятельности 
5 

 
5 5 5 5 

25 

 
7*В  9 классе истории 85 часов распределено так: 3 часа в неделю в первом полугодии, 

2 часа в неделю во втором полугодии 

 

 

Расчёт объема часов обязательной части программы основного общего образования  (70%) 

и объема часов части, формируемой участниками образовательных отношений (30% от 

общего объема программы основного общего образования) 

Клас

с 

Количество 

часов 

обязательно

й части 

учебного 

плана (70%) 

Количество 

часов части, 

формируемой 

участниками 

образовательн

ых отношений 

(30%) 

Количество часов 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (20%) 

Итого в 

учебном 

плане 

Итого 

учебных 

часов и 

часов 

внеурочной 

деятельност

и 
Из них в 

учебном 

плане 

Из них часы 

внеурочной 

деятельност

и 

5 27 12 (30%) 2 10 29 39 

6 28 12 (30%) 2 10 30 40 

7 30 12 (29%) 2 10 32 42 

8 31 12 (28%) 2 10 33 43 

9 32 11 (26%) 1 10 33 43 

 

 
 

 
 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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