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Учебный план  

 начального общего образования  

1-4 классы (по новым ФГОС) 

 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

        Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Секреты финансовой 

грамоты 

 1 1 0 2 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Смысловое  чтение 1    1 

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 



 

Расчёт объема часов обязательной части программы начального общего образования  

(80%) и объема часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

(20% от общего объема программы начального общего образования) 

Клас

с 

Количество 

часов 

обязательно

й части 

учебного 

плана (80%) 

Количество 

часов части, 

формируемой 

участниками 

образовательн

ых отношений 

(20%) 

Количество часов 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (20%) 

Итого в 

учебном 

плане 

Итого 

учебных 

часов и 

часов 

внеурочной 

деятельност

и 
Из них в 

учебном 

плане 

Из них 

часы 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

1 20 5 1 4 21 25 

2-4 22 6 1 5 23 28 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования 

5-9 классы (по новым ФГОС ) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

 

                 Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

 
Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - 

научные 

предметы 

История   2 2 2 2 3/2* 
10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1  

  
2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 
 

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология   2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого:  27 29 30 31 33/32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0/1 8 

Общественно-

научные 

предметы 

Картографическая 

грамотность 

1  1 
   

1 

Математика и 

информатика 

Математическая 

грамотность 

  
1 1 0/1 4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Естественно-

научная грамотность 

1 
 

1 1 - 4 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

7*В  9 классе истории 85 часов распределено так: 3 часа в неделю в первом полугодии, 2 часа в 

неделю во втором полугодии 

 

 

Расчёт объема часов обязательной части программы основного общего образования  (70%) 

и объема часов части, формируемой участниками образовательных отношений (30% от 

общего объема программы основного общего образования) 

Клас

с 

Количество 

часов 

обязательно

й части 

учебного 

плана (70%) 

Количество 

часов части, 

формируемой 

участниками 

образовательн

ых отношений 

(30%) 

Количество часов 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений (20%) 

Итого в 

учебном 

плане 

Итого 

учебных 

часов и 

часов 

внеурочной 

деятельност

и 
Из них в 

учебном 

плане 

Из них часы 

внеурочной 

деятельност

и 

5 27 12 (30%) 2 10 29 39 

6 28 12 (30%) 2 10 30 40 

7 30 12 (29%) 2 10 32 42 

8 31 12 (28%) 2 10 33 43 

9 32 11 (26%) 1 10 33 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10-11 классов  

(естественно-научный профиль) обновленный ФГОГС 
 

Предметная 

 область  
Учебный предмет  Уровень  

Колич

ество 

часов  

за 2 

года  

Количест

во часов  

в неделю  

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

и общие учебные предметы для включения во все учебные планы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 

Литература Б 204 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика 

Б  340 5 

Информатика Б 68 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 204  3 

Естественно-научные 

предметы 

Химия  У  204 3 

Биология  У 204  3  

Физика Б 136 2 

Георгафия  Б  68 1 

Общественн0-научные 

предметы 

История Б 136  2 

Обществознание Б 136  2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 

 Индивидуальный проект 

(только в 10 классе) 
 34 1/0 

Итого:    31/30 

Итого: 2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отнеошений  

(3ч в 10 классе, 4ч. в 11 классе) 

 

Математический практикум  

(Подготовка к ЕГЭ по 

математике профильного уровня)  

ЭК 102 

1ч в 10 

классе, 

2 ч. в 11 

классе 

Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку 
ЭК 136 2 

                                                                                                  Итого:   238  

Итого: 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  - 34 часа 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10-11 классов  

(естественно-научный профиль) (только 11 класс) 
 

Предметная 

 область  
Учебный предмет  Уровень  

Количе

ство 

часов  

за 2 

года  

Количество 

часов  

в неделю  

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

и общие учебные предметы для включения во все учебные планы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 1 

Литература Б 204 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной  (русский) язык Б 68 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
У  408  6  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 204  3 

Естественные науки 
Химия  У  204 3 

Биология  У 204  3  

Общественные науки 
История Б 136  2 

Обществознание Б 136  2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 

Итого:  1904 27 

Дополнительные учебные предметы,  

курсы по выбору обучающихся   
Физика ДУП 68 1 

Информатика ДУП 68 1 

География  ДУП 68 1 

Математический практикум  

(Подготовка к ЕГЭ по математике 

профильного уровня)  

ЭК 68  1  

Биомедицина  ВД  68  1  

Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку 
ЭК 136 2 

                                                           Итого:                                                 476 7 

Итого: 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  - 34 часа 

2380 

 34   

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ НИЖНЕТУРИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7 ИМЕНИ М.Г. МАНСУРОВА", 
Колпакова Любовь Ивановна, Директор

21.09.23 13:26 (MSK) Сертификат 1BC3A47E717816BEE7946ECFC6888405


