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Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план (далее ИУП), реализующий Адаптированную 

основную общеобразовательную программу (далее АООП) начального общего 

образования (далее НОО) для слабослышащих и позднооглохших детей — нормативный 

документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФОС ОВЗ, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающегося, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов на 

2023-2024 учебный год. 

Основанием для организации обучения по адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования для слабослышащих и 

позднооглохших детей является заключение ПМПК, и заявление родителей (законных 

представителей) об организации обучения по адаптированной основной образовательной 

программе Вариант 2.2 (II отделение)  

  Недельный объем ИУП на 2023-2024 учебный год определен с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей и возможностей обучающихся, 

рекомендаций ПМПК, ИПРА, мнения родителей (законных представителей), справки ВК и 

устанавливает доступные для данного обучающегося учебные предметы и коррекционные 

занятия.   

Режим работы 

Индивидуальный учебный план отражает специфику режима работы 

образовательного учреждения. Продолжительность учебного года в 3 классе составляет 

34 учебные недели.  Реализация индивидуального учебного плана осуществляется в 

режиме пятидневной учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и 

каникул устанавливаются в соответствии со сроками, определёнными календарным 

графиком работы школы. 

Планируемое количество обязательных занятий, занятий по выбору не выходит за 

пределы максимально допустимой нагрузки. На коррекционные индивидуальные и 

групповые занятия по расписанию отводятся часы во второй половине дня. Их 

продолжительность составляет 15-25 минут. 

Учебный план 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В  3 классе в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часы (по 1 часу в неделю) переданы на 

изучение обязательных учебных предметов «Развитие речи», «Окружающий мир 

(Человек, природа, общество)». 

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО 

ОВЗ Вариант 2.2 (II отделение). Содержание этого направления представлено 

специальными коррекционно- развивающими курсами. 

Выбор коррекционных занятий, их количественное соотношение осуществляется 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных представителей). 

Данная область представлена музыкально –ритмическими занятиями (занятия с 

учителем-дефектологом),  занятиями по формированию речевого слуха и 



произносительной стороны устной речи (учитель – логопед) по коррекции и развитию 

компетенций коммуникативной и эмоционально сферы (педагог-психолог_, активизации 

познавательной деятельности, формированию учебной мотивации. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

обучающегося 3В класса  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для  

слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

 Вариант 2.2 (II отделение) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Индивидуальные занятия. 

Количество часов в неделю 

На дому с 

учителем 

Самостоят

ельно с 

использов

ание 

дистанцио

нных 

технологи

й 

Итого 

по 

учебном

у плану 

Филология 

Русский язык (обучение грамоте, 

формирование грамматического 

строя речи, грамматика) 

 

1 3 4 

Литературное чтение 1 3 4 

Развитие речи 0,5 2,5 3 

Предметно-практическое обучение - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
1 3 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Ознакомление с окружающим 

миром  
- - - 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
0,5 0,5 1 

ОРКСЭ 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
0,5 2,5 3 

Технология Технология (Труд) 0,5 0,5 1 

Итого 5,5 15,5 21 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 
0,5 1,5 2 

Окружающий мир (Человек, природа, общество) 0,25 0,75 1 

Развитие речи 0,25 0,75 1 

Всего 6 17 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

6 0 6 

Музыкально –ритмические занятия 
 

2 
0 

 

2 

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

 

 

3 

0 
 

3 



Коррекция и развитие компетенций коммуникативной и 

эмоциональной сферы 
1 0 1 

Количество учебной нагрузки за учебный год (34 

учебные недели) 
408 578 986 
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